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WIR BIETEN AN: 

 

Workshop in Düsseldorf 
 
19.-20. Oktober 2013 
23.-24. November 2013 
Beginn jeweils Sa 9:00h  
Ende    jeweils So 16:00h 

 

Info & Anmeldung 

bei  

Sabine Herbst 

sabineherbst@gmx.de 

 

 



Menschenkenntnis 

 

Zum Glück sind nicht alle Menschen 

gleich… 

...diese Tatsache macht das Führen 

von Menschen spannend, aber auch 

komplex. 

 Wie lerne ich mein Gegenüber 

besser kennen? 

 Wie gehe ich mit unterschiedlichen 

Charakteren um? 

 Wie führe ich unterschiedliche 

Menschen in einer Gruppe? 

 uvm. 

Das wird unser Thema am zweiten 

Wochenende mit Gruppenarbeit, Film-

projekt etc.  

 

 Wie „hüte“ ich meine Emotionen, 
meine Gedanken, meinen Willen 
und mein Handeln? 

 Welche Verknüpfungen gibt es 

zwischen meinen Emotionen und 

meinen Gedanken?  

 Wo liegen meine Stärken? 

 Wo liegen meine Herausforderun-

gen? 

 Wie entwickle ich meine Persön-

lichkeit? 

 Weggefährten/Selbstcoaching 

 Fremdwahrnehmung/

Selbstwahrnehmung 

 uvm. 

Anhand der Bibel, mit  einem Persön-

lichkeitstest, in Gruppenarbeit und 

verschiedenen anderen Methoden 

werden wir am ersten Wochenende 

unserer Persönlichkeit auf den Grund 

gehen… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine bewusste Kenntnis der eigenen 
Persönlichkeit ist notwendig um Men-
schen nach dem Vorbild Jesu führen 
zu können. 

 

In Spr 4,23 heißt es:  

„Vor allem aber behüte dein Herz,  
denn dein Herz beeinflusst dein gan-

zes Leben.“ 

 

Im Hebräischen Denken war das 
„Herz“ Sitz der Emotionen, Gedan-
ken, des Willens und des Handelns.  

Selbstkenntnis 

   


